Programa de
Acompanamiento
Emocional

Gracias a este servicio, que te ofrece el Consejo General de Graduados Sociales, de forma gratuita, tendras siempre un psicologo o
psicologa disponible para ti en tiempo real las 24 horas del dia durante los 7 dias de la semana, y seras atendido/a de forma

automatica, sin esperas y sin cita previa.

Tendras también acceso a contenidos psicoeducativos:

- Campanas mensuales de gestion emocional.

- Talleres semanales en DIRECTO con psicologos/as expertos/as.

- Boletin quincenal para mantenerte al dia con contenidos exclusivos y novedades.

* El #pae integra la app f@rHea‘th HUB

., Como empezar a utilizar la app?

ACCESO ANDROID ACCESO 105

» Descarga la app forHealthHUB a traves del QR. i:Contacta con tu psicélogo/a online cuando y donde lo necesites!
» Crea una cuenta con tu email personal o corporativo. N

» Aflade una contrasefa privada. %\) 911 59 59 19 (ESP) 24/7 ae@afforhealth.com

» Introduce el cédigo: CGGSCONTIGO. 911 59 93 85 (ENG) 24/5 @ P

G Sm R AfforHealth

de Espana




ferHealthHUB

Cuida tu salud emocional

Accede a nuestro
contenido
psicoeducativo de

PsicoFLIX

Recuerda que estamos
disponibles 24/7:

N 911 59 59 19 (ESP) 24/7
911 59 93 85 (ENG) 24/5

@ pae@afforhealth.com
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y conoce todos los recursos que

g Accede a nuestra nueva app
ponemos a tu alcance:

*CODIGO DE ACCESO:
CGGSCONTIGO

ACCESO ANDROID ACCESO I0S

INnscribete a

@ nuestros

Talleres

Habla con
nuestro

® equipode

psicologos/as
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