
Programa de 
Acompañamiento 
Emocional #PAE



Quiénes somos

Impactamos positivamente en nuestro entorno, 
ofreciendo servicios que contribuyen a 
promover la salud emocional y el bienestar de 
las personas en el ámbito profesional y personal 
para mejorar su calidad de vida.



Cuidado de los Riesgos Psicosociales

Alteraciones del sueño

*Datos del Estudio de Impacto Psicológico del COVID-19 en población trabajadora, realizado por Affor Health entre abril-junio del 2020.

84,7% 61,5% 56,8%

Agobio y tensión Falta de concentración

Índices de afectación Psicológica



Qué es el #PAE

Es intervención y es prevención.

Es un servicio global, transversal y preventivo, 
ya que gracias a las actividades de engagement 
estos recursos llegan a toda la plantilla y son 
susceptibles de evitar la aparición de 
problemáticas más complejas.

Atención 24/7 

Info #PAE

Talleres en directo

Campañas
psicoeducativas



Campañas 
Psicoeducativas

#PAE 2026

ENERO
Empieza bien: 
Propósitos saludables

FEBRERO
Conéctate con el 
bienestar emocional

MARZO
Duerme bien, 
vive mejor

ABRIL
Aliméntate con 
conciencia

MAYO
Mente sana, 
vida sana

JUNIO
Muévete
por tu salud

SEPTIEMBRE
Prevención de la 
conducta suicida

JULIO
Desconexión digital:
la puerta al descanso vacacional

OCTUBRE
Primeros auxilios 
psicológicos

NOVIEMBRE
Gestión emocional 
de los conflictos





Características del #PAE

Disponibilidad 24/7

Psicólogos/as sanitarios/as

Usos ilimitados

Profesional y personal

Sin esperas ni citas previas

Confidencial y anónimo



Cómo puedo hacer uso del #PAE

911 59 59 19 (ESP) 24/7
911 59 93 85 (ENG) 24/5 (L-V)

pae@afforhealth.com@

App forHealthHUB
*Código: CGGSCONTIGO

Android 

IOS



www.afforhealth.com

Argentina I Bolivia I Brasil I Chile I Colombia I Ecuador I España I México I Panamá I Paraguay I Perú I Uruguay


