#pa

Programa de
Acompanamiento
Emocional

El Programa de Acompanamiento Emocional (#pae) es un servicio de atencion
psicologica que te ayuda a resolver cualquier posible malestar psicoldgico y emocional
que estés experimentando, tanto en el ambito personal como laboral.
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¢Para qué me sirve el #pae?

Gracias a este servicio, que te ofrece el Consejo General
de Graduados Sociales, de forma gratuita, tendras
siempre un psicologo o psicologa disponible para ti en
tiempo real, las 24 horas del dia durante los 7 dias de la
semana, y seras atendido/a de forma automatica, sin
esperas y sin cita previa.

¢Cuando puedo usarlo?
Es ilimitado. Usalo tantas veces como quieras, cuando
y donde lo necesites.

¢Como puedo usar el #pae?

ferHealthHUB

El #pae integra la app ForHealthHUB con la que podras...

Hablar con nuestro
equipo de psicélogos/as

Disfrutar de multitud de
recursos psicoeducativos
en PsicoFLIX

Acceder a herramientas
practicas de gestion
emocional

¢ Se garantiza mi privacidad?

Tanto la identidad como el contenido de

las llamadas son totalmente confidenciales.
Tu privacidad esta en manos de profesionales
sanitarios.

¢Quién atiende mi consulta?

El #pae es atendido por un equipo de
psicologos/as sanitarios/as y con experiencia
en entornos empresariales.

O
Instrucciones para usar la APP:

» Descarga la app forHealthHUB a través
del QR.

» Crea una cuenta con tu email personal o
corporativo.

» ARade una contrasena privada.

» Introduce el cédigo: CGGSCONTIGO.
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¢ Ademas, gracias al #pae, tendras acceso a diferentes contenidos psicoeducativos:
- Campanas mensuales de gestion emocional.

- Recibiras un boletin quincenal para estar al dia de nuestras novedades.

iContacta con tu psicélogo/a online
cuando y donde lo necesites!

Q

911 59 59 19 (ESP) 24/7
911 59 93 85 (ENG) 24/5

(@ pae@afforhealth.com



