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El proyecto GIRA Jóvenes Coca-Cola 
lleva  desde 2012 trabajando en la 
formación y mejora de la empleabilidad 
de los jóvenes en España. 
Ahora, con el objetivo de poder amplificar el alcance e impacto, lanzamos la plataforma de formación 
online GIRA Jóvenes Impulsa tu futuro, con el fin  de poder seguir apoyando a jóvenes estudiantes de 
toda España  y complementar su formación en competencias transversales.

La formación está dirigida 
a jóvenes de 16 a 30 años 
que actualmente estén 
cursando Bachillerato, FP o 
Grado universitario.

La plataforma es accesible e 
intuitiva y permite a los
jóvenes el autoconsumo de 
los contenidos del curso 
según los intereses de cada 
persona.

El curso es completamente 
gratuito.

Contenido clave para 
su empleabilidad 
desarrollado junto a 
“Talento para el Futuro”

GRATIS



    EMPECEMOS(   )A 
IMPULSAR TU TALENTO

Contenido 
del curso



GESTIÓN Y LIDERAZGO DE EQUIPOS

HABLAR EN PÚBLICO

1

2

La importancia de saber trabajar en equipo, conociendo los 
puntos clave de una comunicación efectiva y asertiva y de un 
liderazgo exitoso.

Consejos y recomendaciones para saber cómo vender 
cualquier producto o servicio como un “genio del marketing”, 
haciendo además especial hincapié en la importancia de la 
escucha activa y saber comunicar.

ADMINISTRACIÓN DEL TIEMPO3

 ¿Por qué es importante saber gestionar correctamente
tu tiempo? Consejos para aprender a mejorar esta habilidad 
y herramientas de priorización de tiempo, como la matriz de 
Eisenhower.

CV Y CARTA DE PRESENTACIÓN

AGENDA 2030 Y ODS
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Explicación de los elementos clave de un currículum efectivo 
y cómo presentar la información más relevante de manera 
clara y concisa. Además, análisis de la carta de presentación y 
errores comunes a evitar.

Explicación de la agenda 2030 y acciones que los jóvenes 
pueden realizar en su vida diaria para contribuir al fin de la 
pobreza, la igualdad de género y la producción y consumo 
responsables.

La formación en total consta de 5 temas y 10 módulos, 
diseñados para poder completarlos en 8 horas. Cada 
módulo contiene un vídeo y un dossier de aprendizaje en 
formato pdf que se podrán descargar al finalizar el curso.
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Tras consumir cada uno de los contenidos 
del módulo, hay que realizar una breve 

autoevaluación que hay que superar para 
poder avanzar en el curso.

Una vez completados todos los módulos, 
se habilita un certificado que acredita la 

superación de la formación, habiendo trabajado 
múltiples habilidades para el futuro laboral.



DESCUBRE 
TU TALENTO

¿Te apuntas?

https://plataformagira-jovenes.com/


Jóvenes

UN PROYECTO DE ENTIDAD COLABORADORA:


